
La sonnolenza diurna e le apnee 
ostruttive del sonno: guida alla 
prevenzione, diagnosi e terapia

MODALITÁ D’ISCRIZIONE
La partecipazione al Convegno è gratuita. Per iscriversi inviare
la domanda di iscrizione al seguente indirizzo:
sucuola.samg@gmail.com allegando recapito telefonico.
Le iscrizioni saranno accettate in ordine cronologico di arrivo
fino ad esaurimento dei posti disponibili.
Sarà inviata conferma dell’avvenuta iscrizione via e-mail.

CREDITI FORMATIVI ECM
L’evento è accreditato nel programma di Educazione Continua
in Medicina con l’identificativo 19-2006, secondo le attuali
disposizioni, per 50 Medici chirurghi specialisti in Medicina
legale, Medicina generale (medici di famiglia) e medici di
Continuità Assistenziale ed eroga sei crediti formativi al
superamento del questionario di apprendimento ed al corretto
espletamento di tutte le procedure amministrative.

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Prof. Giampiero Neri Responsabile UOS Audiovestibologia
PO SS Annunziata Chieti

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

S.A.M.G
Scuola  Abruzzese di Formazione in 
Medicina Generale e Cure Primarie
Via Colonnetta 105
scuola.samg@gmail.com
Tel. 3387098995

Silvi 6 ottobre ore 8
Hermitage Hotel 

Progetto Regionale di prevenzione sugli 
incidenti stradali conseguenti alla 

Sindrome delle Apnee notturne (OSAS) 
2014-2018

Chieti 7 luglio 2018
Aula Multimediale Rettorato - Via dei Vestini 31

mailto:sucuola.samg@gmail.com


PROGRAMMA

08.00 Registrazione dei partecipanti.
08.30 Introduzione: il progetto Regionale e gli obiettivi del 
Corso  (A.M. Di Giammarco)
09.00 OSAS epidemiologia, fattori di rischio e costi  (G. Neri)
09.30 OSAS e efficienza lavorativa: la gestione del lavoratore 
con OSAS  (L. Di Giampaolo)
10.00 Disturbi del sonno ed eventi cardio-vascolari correlati 
(R.  Abita)
10.30 Approccio diagnostico multidisciplinare (G. Neri)

11.00 Coffee break

11.30 Il punto di vista dello Pneumologo (L. Mosca)
12.00 Il punto di vista dell’Odontoiatra (D. Celli)
12.30 il punto di vista del Neurologo (B.M. Guarnieri)
13.00 il punto di vista dell’Otorinolaringoiatra (G. Filograna 
Pignatelli)
13.30 Il punto di vista del Medico di Medicina Generale     
(D.P. Ferrara)
14.00 La terapia chirurgica  dell’OSAS (A. Pacella)
14.30 Discussione e compilazione questionario

14.45 light lunch

RAZIONALE SCIENTIFICO

RELATORI

Dr. A Abita Cardiologo
Prof.  D. Celli Odontoiatra Università Cattolica Roma
Dr. A. Di Giammarco Dirigente Medico SPSAL AUSL Pescara
Prof.  L. Di Giampaolo   Medicina del Lavoro Università G. D’Annunzio 
Chieti-Pescara
Dr. D.P. Ferrara Medico di Medicina Generale Chieti
Dr.ssa Filograna Pignatelli Otorinolaringoiatra  Centro Disturbi 
Ostruttivi del  Sonno Università di Chieti
Dr.ssa B.M. Guarnieri  Neurologo - Centro di Medicina del Sonno Casa 
di Cura Villa Serena Città S. Angelo
Dr. G. Mosca Pneumologo - UOC di Pneumologia AUSL di Pescara
Prof. G. Neri  Otorinolaringoiatra – Università G. D’Annunzio Chieti -
Pescara
Dr. A. Pacella  Otorinolaringoiatra  Audiovestibologia – Centro 
Disturbi Ostruttivi del Sonno Università G. D’annunzio Chieti-Pescara

Il convegno è parte integrante del Piano Reginale di Prevenzione 2014-2018
della Regione Abruzzo «Migliorare la conoscenza nella collettività dei rischi
correlati alla sindrome delle apnee ostruttive notturne ed i deficit delle
funzioni visive, migliorare la capacità diagnostica in fase precoce dei MMG,
dei Medici Competenti e dei Medici accertatori monocratici autorizzati al
rilascio della certificazione di idoneità alla guida.»
OBIETTIVI:
• Individuare centri di riferimento regionali per OSAS e percorsi clinico-

assistenziali nel territorio di supporto all’attività del MMG e del Medico
Competente nella diagnosi della sindrome.

• Migliorare la conoscenza dei MMG, dei Medici Competenti e dei Medici
Accertatori monocratici sui rischi correlati all’OSAS e sui percorsi clinico-
assistenziali attivati nel territorio regionale, e adeguare la capacità
diagnostica in fase precoce della sindrome nella popolazione generale e
in quella lavorativa.


